
Infoblatt Mikrodermabrasion für: ________________________________ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Behandlungsablauf: 
Die Haut erneuert sich in einem Zyklus von etwa 4 Wochen. Das diese Hauterneuerung mit dem Alter 
verlangsamt wird ist ein Grund dafür, das sich das Hautbild zunehmend verschlechtert. Bei der 
Diamant-Mikrodermabrasion werden die abgestorbenen Hautzellen der obersten hautschicht 
mithilfe eines diamantbesetzten Aufsatzes abgetragen und so die frische darunterliegende Haut 
freigelegt. Die natürliche Hautregeneration wird hierdurch angeregt. Dies ermöglicht nicht nur eine 
Verbesserung des Hautbildes im Allgemeinen, sondern mildert auch Verhornungen und Narben 
(beispielsweise durch Akne verursachte Narben), Pigmentstörungen, große Poren und Falten.  
Ein weiterer sehr positiver Effekt ist, dass die Haut durch die Behandlung „geöffnet“ wird und 
Wirkstoffe wie ein Schwamm aufnimmt. 
 
Nebenwirkungen: 
Die Behandlung ist schmerzfrei. Nach der Behandlung kann die Haut jedoch leicht gerötet und 
empflindlich sein.  
Sollte einer der folgenden Punkt auf Sie zutreffen isst eine Behandlung unter Umständen 
ausgeschlossen (keine abschließende Liste) 
 

- bei akuten lokalen Entzündungen, Wunden oder Hauterkrankungen 
- Personen mit empfindlicher und dünner Haut (Rötungen und Abschürfungen möglich, 

höchstens bei wenig Druck) 
 
Bitte beachten: 

- Bitte vermeiden Sie in den ersten 48 Stunden direkte Sonneneinstrahlung und starkes 
Schwitzen (z.B. Sauna) 

- Bitte vermeiden Sie Kontakt mit gechlortem Wasser (Schwimmbad) 
- Tragen Sie nach Möglichkeit kein Make-Up direkt nach der Behandlung, da die Haut sehr 

aufnahmefähig ist (Make-Up kann trocken werden, Poren verstopfen wieder schnell und 
die Haut kann evtl. ungesunde Stoffe aus dem Make-Up aufnehmen) 

 
Hiermit bestätige ich, dass ich alles verstanden habe und mit der Behandlung einverstanden bin. 
 
 
 
 
____________________________________  ___________________________________________ 
Ort, Datum      Unterschrift 


